
Arthrose : La prise en charge optimale de cette 
pathologie nécessite l’implication du patient (1)

Ensemble mettons un outil à disposition  
des patients pour les aider à être acteurs de  

leur santé avec ArthroCoach App

Actuellement, seul 1 patient sur 2  
fait des efforts pour 
perdre du poids (2)

Actuellement, 
moins d’1 patient sur 5 
réalise des exercices 

de renforcement musculaire (2)

Pour 8 patients sur 10  
l’arthrose impacte leur moral (3)



ArthroCoach App 
un allié pour soutenir vos patients  

au quotidien

ArthroCoach App 
une solution pour favoriser les échanges  

et améliorer le suivi

Une web application  
sur 3 univers thématiques

Une solution créée pour impliquer et motiver  
vos patients à s’engager dans la durée

Un journal de bord 
actualisé

Activités  
physiques

Des programmes
d’activités simples

en vidéo

Nutrition 
Des conseils 
nutritionnels  

et recettes faciles  
à préparer

Bien-être
Des articles et  
des podcasts 

• Des objectifs motivants et des 
encouragements à être régulier 

dans la pratique de leurs activités

Des contenus  
rédigés par des experts
kinésithérapeute, diététicien…

• �Historique  
des activités

Partage  
entre patients

sur les réseaux sociaux

• Un système de badge à la fin  
de chaque programme qui éveille  

la motivation et crée de l’engagement

• �Progression 
des badges 
obtenus 

• �Courbe de 
bien-être



Pour tous vos patients souffrant d’arthrose, 
quelle que soit l’articulation atteinte

En pratique ArthroCoach App c’est :

Toujours accessible sur le web :

Flashez ce QR code  
pour accéder à une démonstration vidéo
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Une application entièrement gratuite
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Télécharger dans DISPONIBLE SUR

Application disponible en téléchargement sur :

nouveau

https://app.arthrocoach.com

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0195489
app.arthrocoach.com

